PROGRAMA TE FORMAS

AULA MENTOR

Mas de 150 cursos online, diferentes y con una duracion de 60 h a 180 h., depen-
diendo de cada curso. Formacién abierta, flexible y a través de Internet, dirigida a
personas adultas que desean ampliar sus competencias personasel y profesionales.
Matricula abierta todo el ao.

ATENCION: El Ayuntamiento subvencionara 4 matriculas gratuitas para los jo-
venes de Banyeres de Mariola de 18 a 35 afios que estén inscritos en el Servef
y en el Sistema de Garantia Juvenil, comprometiéndose a finalizar el curso.

CURSO DE INGLES B1

Del 14 de septiembre al 26 de octubre

Prueba de nivel el 7 de septiembre a las 19.00 h.

Instrucciones para las inscripciones:

1er paso. Descargar el formulario de solicitud desde la APP del Ayuntamiento o en laweb
www.portademariola.com

2° paso. Enviarla a

joventut@portademariola.com

Gratuito

CURSO DE FRANCES

Bienvenida al curso con el Taller de doblaje en francés el 22 de septiembre
Del 22 de septiembre al 15 de diciembre (excepto el 8 de diciembre)
Horario viernes de 17.15 h a 19.30 h.

Grupo Nivel 1. De 17.15h a 18.15h

Grupo Nivel 0 (inciacion). De 18.15h a 19.15h
Impartido por: Paloma Albero

Precio: 20€

Dirigido a personas a partir de 18 afnos.Técnicas de entrenamiento y
acompanamiento para conseguir tus objetivos y metas. Técnicas para hablar en
publico y mejorar la comunicacién y oratoria. Desarrollo personal y habilidades
sociales

Del 30 de septiembre al 2 de diciembre, sabados de 10.30 h a 12.30 h.
Precio: 15€ per a persones de 18 a 35 aflos (descuento con carnet joven)
Precio: 20€ a partir de 36 afos

ESCUELA DE MUSICA MODERNA ROCKSCHOOL DEL CASAL DE LA JOVENTUT

CLASES DE GUITARRA CLASICA, ELECTRICA, BAJO
ELECTRICO Y CURSO DE ROCHOSCHOL.

Clases de guitarra electrica i clasica, preparacion para el examen
de RockSchool (Escuela Oficial de guitarra moderna de Londres)
Horario: de lunes a viernes 10.00h a 22.00h.

TALLER ROCK BAND

Se impartiran clases de guitarra, bajo, bateria, ideal para completar formacion
de grupos o aquellos que tengan interés en hacer un combo musical.

Horario: Sdbados de 17.00h a 18.00h, del 22 de septiembre al 16 de diciembre.

TALLER DE ARMONIA MODERNA

Clases de teoria musica donde se desarrollan todos los conceptos musicales
necesarios para analizar, componer, realizar arreglos y comprender de una forma
mas detallada las posibilidades con musica a la hora de afrontar cualquier tipo
de interpretacion e improvisacion aplicada al instrumento. Estilos como el rock,
jazz, pop, funk, blues, etc.

Horario: De octubre a deciembre, todos los viernes de 17.20h a 18.20h.
Impartido por: Juanjo Herrera

Mas informacién Telf. 615 999 032

PROGRAMA JOVE

"CREAR-TE"
CREARME

TALLERES

Los talleres se dividiran por edades:
Grup A: de 2n a 3r. ESO.

Martes 10 i 24 de octubre i 7 i 21
de noviembre de 16.00 h a 17.30 h.
Grup B: de 3ry 4t ESO.

Jueves, 19y 26 de octubre, 15y 29
de noviembre de 16.00 h a17.30 h.

1a. Sesion: “Comunicacion efectiva ”.
2a. Sesion: “Apostar por mi es seguro”.
3a. Sesion: “Usoy abuso de sustancies”.
4a. Sesion: “Desperta, ja eres major”.
Lugar: Mariola Espai Jove

Impartido por Sonia Francés Olmos.
Gratuito. Inscripcion previa

PARA LOS MAS JOVENES

CURSO DE ZUMBA INFANTIL
(de 5 a 10 afos)

Del 21 de septiembre al 21 de diciembre,

TALLER DE ROBOTICA

Es la generacién de entornos de aprendizajes basados principalmente en
la iniciativa y la actividad de los estudiantes. Ellos podran concebir, disefar,
desarrollar y operar con diferentes robos educativos que les permitira resolver
problemas y retos previamente planteados. Facilitar el aprendizaje de diversas
areas curriculares de manera natural y espontanea.

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Todos los talleres empiezan la semana del 18 al 22 de septiembre vy
finalizan la semana del 18 al 22 de septiembre. (Excepto los festivos 9 y
12 de octubre, 1 de noviembre y 6 y 8 de dlciembre)

Lugar: Fitness Center Banyeres.
Impartido por: Noelia Sanz.
Precio: 15 €

LUNES 18/09 AL 18/12

TALLER PILATES

Horario: de 10.15h a 11.00 h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio. 12 €

TALLER CARDIO PUMB
Horario: de 19.45 h a 20.30 h
Impartido por: Noelia Sanz.
MARTES 19/09 AL 19/12

TALLER ZUMBA

Horario: de 10.30 ha 11.15h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio. 12 €

TALLER PILATES

Horario: de 18.30 ha 19.15 h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio. 12 €

Lugar: Fitness Center.
Precio. 16 €

TALLER PILATES CON TRX + STEPS
Horario:de 18.30 ha 19.15 h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio. 12 €

TALLER BAILES LATINOS I LATIN FIT TALLER CARDIOKOMBAT

Horario: de 20.35 h a21.20 h
Impartido por: Maria Garcia Gonzalez
Lugar:Gymdos.

Precio. 12 €

MIERCOLES 20/09 AL 20/12

TALLER PILATES/MANTENIMENTO
Horario: de 09.15 h a 10.00 h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio. 12 €

TALLER PILATES + GAP
Horario: de 20.45ha21.30 h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Preu.12 €

TALLER PILATES

Horario: de 10.30 ha11.15h
Impartido por: Nacho Ribera.
JUEVES 21/09 AL 21/012
TALLER PILATES

Horario: de 18.30 ha 19.15 h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio. 12 €

Horario: de 19.45 h a 20.30 h
Impartido por: Noelia Sanz.
Lugar:Fitness Center.

Precio. 15 €

TALLER ZUMBA

Horario:de 18.30 ha 19.15 h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio. 12 €

TALLER DE BAILES POPULARES
Impartido por: Josep Sempere.

Lugar: Casa de Cultura  Precio. 2,50 €
1¢, Turno. 19.10 h a 19.50 h. Nivel |

2'. Turno. 19.50 h a 20.40 h. Nivel Il

3%, Turne: 20.40 h a 21.30 h. Nivel Il

Lugar: Fitness Center.
Precio. 15 €

TALLER ZUMBA ADULTOS
Horario: de 19.45 h a20.30 h
Impartido por: Noelia Sanz.

Lugar: Fitness Center.

Precio. 15 €

TALLER PILATES

Horario: de 20.30 ha 21.15 h Luga.r: Fitness Center.
Impartido por: Profesional Fitness Center. Precio. 15 €

VIERNES 22/09 AL 22/12

TALLER SEVILLANAS INICIACI(')N TALLER SEVILLANAS
Horario: de 19.30 h a 20.15 h. Horario: de 20.15 h a 21.00 h.

Impartido por: Guadalupe Domenech.  Impartido por: Guadalupe Doménech.
Precio. 12 €. Precio. 12 €.

TALLER BACHATA + SALSA

Horario: de 19.45 h a 20.45 h Lugar: Fitness Center.
Impartido por: Mireia Guardiola Precio. 18 €

*PLAZAS LIMITADAS EN TODOS LOS TALLERES

XV JORNADAS DE JOVENTUD

MARIOLA ROCK SOLIDARI 2017

Sabado 16 de septiembre

El “Col-lectiu Mussol”, organiza este festival para promover la musica de nuestro
pueblo, los beneficios irdn destinados a la asociacién ASHECOVA (La hemofilia es
una enfermedad hereditaria que se caracteriza porque el sistema de coagulacion de
la sangre no funciona adecuadamente). Venta de entradas al Casal de la Juventud.
Cana + tapa durante todo el dia.

AVENTURATE

Proximamente... Viaje A LA NIEVE CAMPANA DEL IVAJ Informaciéon pendiente de
publicacién por Generalitat Jove

Recuerda que per participar en las actividades deberas inscribirte en el Casal
de la Juventud, a partir del 4 de septiembre, plazas limitadas en todas las
actividades. En algunas actividades de Formacién, ocio y tiempo libre habra un
descuento con carnet joven del 15 %. Se puede pagar con tarjeta en el Casal
de la Juventud.

MARIOLA ESPAI JOVE

Vuelve el «Mariola Espai Jove» abierto Divendres i Dissabte de 17.00 h a 22.00 h

a partir del viernes 8 de septiembre, Diumenge de 17.00 h a 20.30 h
Fiesta de apertura.

ORGANIZA

Ayuntamiento de Banyeres de Mariola- Concejalia de Juventud- Casal de la Juventud.

COLABORA

SERVEF / Diputacién de Alicante / Cdt Alacant / Generalitat Jove
Buscanos en: Facebook / Twitter / Tuenti / App Banyeres

Se necesitan voluntarios para Nadalia, apuntate al Casal de la Juventud por e-mail a
www.portademariola.com (Nombre y apellidos, edad i nimero de mavil)



