PROGRAMA ET FORMES

AULA MENTOR

Més de 150 cursos online, diferents amb una duracié de 60h a 180h, depenent
de cada curs. Formacio oberta, flexible i a través d’Internet, dirigida a persones
adultes que desitgen ampliar les seues competéncies personals i professionals.
Matricula oberta tot Iany.

ATENCIO

’Ajuntament subvencionara 4 matricules gratuites per joves de Banyeres de
Mariola de 18 a 35 anys que estiguen inscrits a I'atur, i al Sistema de Garantia
Juvenil comprometent-se a finalitzar el curs.

CURS D’ANGLES B1

Del 14 de setembre al 26 d’octubre

Prova de nivell 7 de setembre a les 19.00 h.

Instruccions per a les inscripcions

1r pas. Descarregar formulari de sollicitud des de I'APP de I’Ajuntament o a
la web

www.portademariola.com

2npas. Envia-laa
joventut@portademariola.com

Gratuit .

CURS DE FRANCES

Benvinguda al curs amb el taller de doblatge el 22 de setembre,

Del 22 de setembre al 15 de desembre excepte el (8 de desembre)
Horari:divendres de 17.15h a 19.30h

Grup Nivell 1. De 17.15h a 18.15h

Grup Nivell 0 (inciacid). De 18.15h a 19.15h

Impartit per: Paloma Albero
Preu: 20€

Dirigit a persones a partir de 18 anys. Técniques d’entrenament i acompanyament
per aconseguir €ls teus objectius i metes. Tecniques per a parlar en public i
millorar la comunicacié i oratoria. Desenvolupament personal i habilitats socials.
Del 30 de setembre al 2 de desembre dissabte de 10.30h a 12.30h

Preu: 15€ per a persones de 18 a 35 anys (descompte amb carnet jove)

Preu: 20€ a partir de 36 anys

ESCOLA DE MUSICA MODERNA ROCKSCHOOL DEL CASAL DE LA JOVENTUT

CLASSES DE GUITARRA CLASSICA, ELECTRICA,
BAIX ELECTRIC | CURS DE ROCKSCHOOL.

Classes de guitarra eléctrica i classica, preparacio per a I’'examen
de RockSchool (Escola Oficial de guitarra moderna de Londres)
Horari: de dilluns a divendres 10.00h a 22.00h.

TALLER ROCK BAND

S’impartiran classes de guitarra, baix i bateria, ideal per a completar formacio
de grups, o aquells que tinguen interes a fer un comboi musical.

Horari: Dissabte de 17.00h a 18.00h, del 22 de setembre al 16 de desembre.

TALLER D’HARMONIA MODERNA

Classes de teoria musical on es desenvolupen tots els conceptes musicals
necessaris per a analitzar, compondre, realitzar arranjaments i comprendre duna
forma més detallada les posibilitats com a musics a I'hora d'afrontar qualsevol
tipus d'interpretacio i improvisacié aplicada a linstrument. Estils com el rock, jazz,
pop, bossa, funk, blues, etc.

Horari: De octubre a desembre, tots els divendres de 17.20h a 18.20h.
Impartit per: Juanjo Herrera
Més informacio Telf. 615 999 032

PROGRAMA JOVE

"CREAR-TE"
CREARME

TALLERS

Els tallers es dividiran per edats:
Grup A: de 2n a 3r. ESO.

Dimarts 10 i 24 d'octubre i 7 i 21
de novembre de 16.00 ha 17.30 h.
Grup B: de 3r i 4t ESO.

Dijous,19i 26 d'octubre, 151 19 de
novembre de 16.00 h a 17.30 h.

PER ALS MES JOVES

CURS DE ZUMBA INFANTIL
(de 5 a 10 anys)

Del 21 de setembre al 2 de desembre,

TALLER DE ROBOTICA

1a. Sessi6: “Comunicacio efectiva ”.
2a. Sessi0: “Apostar per mi es segur”.
3a. Sessio: “Us i abus de substancies”.
4a. Sessio: “Desperta, ja eres major”.
Lloc: Mariola Espai Jove

Impartit per Sonia Francés Olmos.
Gratuit. Inscripcio prévia

Lloc: Fitness Center Banyeres.
Impartit per: Noelia Sanz.
Preu: 15 €

Es la generacié d’entorns d’EPrenentatge basats principalment en la iniciativa

i lactivitat dels estudiants.

Is podran concebre, dissenyar, desenvolupar i

operar diferents robots educatius que els permetra resoldre problemes i rets
préviament plantejats. Facilitar I'aprenentatge de diverses arees curriculars de

manera natural i espontania.

OClI | TEMPS DE LLEURE

Tots els tallers comencen la setmana del 18 al 22 de setembre i finalitzen
la setmana del 18 al 22 de desembre (Excepte els festius 9 i 12 d’octubre,

1 de novembre i 6 i 8 de desembre.

DILLUNS 18/09 AL 18/12

TALLER PILATES

Horari:de 10.15h a 11.00 h
Impartit per: Guadalupe Doménech.
Lloc: Gymdos.

Preu. 12 €

TALLER CARDIO PUMB
Horari: de 19.45h a 20.30 h
Impartit per: Noelia Sanz.

DIMARTS 19/09 AL 19/12

TALLER ZUMBA

Horari: de 10.30 ha 11.15 h
Impartit per: Guadalupe Domenech.
Lloc: Gymdos.

Preu. 12 €

TALLER PILATES

Horari:de 18.30 ha 19.15 h
Impartit per: Guadalupe Doménech.
Lloc: Gymdos.

Preu. 12 €

Lloc: Fitness Center.
Preu. 16 €

TALLER PILATES CON TRX + STEPS
Horari:de 18.30 ha 19.15 h

Impartit per: Guadalupe Doménech.
Lloc: Gymdos.

Preu. 12 €

TALLER BALLS LLATINS | LATIN FIT TALLER CARDIOKOMBAT

Horari: de 20.35 ha 21.20 h
Impartit per: Maria Garcia Gonzalez
Lloc:Gymdos.

Preu. 12 €

DIMECRES 20/09 AL 20/12

Horari: de 19.45h a 20.30 h
Impartit per: Noelia Sanz.
Lloc:Fitness Center.
Preu.15 €

TALLER PILATES/MANTENIMENT TALLER ZUMBA

Horari: de 09.15 h a 10.00 h

Impartit per: Guadalupe Domenech.

Lloc: Gymdos.
Preu. 12 €

TALLER PILATES + GAP
Horari: de 20.45 h a21.30 h

Impartit per: Guadalupe Domenech.

Lloc: Gymdos.
Preu. 12 €

TALLER PILATES

Horari: de 10.30 h a11.15 h
Impartit per: Nacho Ribera.

DIJOUS 21/09 AL 21/012
TALLER PILATES

Horari:de 18.30 ha 19.15 h
Impartit per: Guadalupe Domenech.
Lloc: Gymdos.

Preu.12 €

Horari:de 18.30 ha 19.15 h
Impartit per: Guadalupe Domenech.
Lloc: Gymdos.

Preu. 12 €

TALLER DE BALLS POPULARS
Impartit per: Josep Sempere.

Lloc: Casa de Cultura Preu. 2,50 €
1r. Torn. 19.10 h a 19.50 h. Nivell |
2n.Torn. 19.50 h a 20.40 h. Nivell Il
3r. Torn: 20.40 h a 21.30 h. Nivell Il

Lloc: Fitness Center.
Preu.15 €

TALLER ZUMBA ADULTS
Horari: de 19.45 h a 20.30 h
Impartit per: Noelia Sanz.

Lloc: Fitness Center.

Preu. 15 €

TALLER PILATES

Horari: de 20.30 ha 21.15h Lloc: Fitness Center.
Impartit per: Profesional Fitness Center. Preu. 15 €

DIVENDRES 22/09 AL 22/12
TALLER SEVILLANES INICIACIO TALLER SEVILLANES

Horari: de 19.30 h a 20.15 h. Horari: de 20.15 h a 21.00 h.
Impartit per: Guadalupe Domeénech. Impartit per: Guadalupe Doménech.
Preu.12 €. Preu. 12 €.

TALLER BACHATA + SALSA

Horari: de 19.45 h 2 20.45 h Lloc: Fitness Center.
Impartit per: Mireia Guardiola Preu. 18 €

*PLACES LIMITADES EN TOTS ELS TALLERS

XV JORNADES DE JOVENTUT

MARIOLA ROCK SOLIDARI 2017

Dissabte 16 de setembre

El Col.lectiu Mussol, organitza aquest festival per promoure la musica del nostre
poble, els beneficis aniran destinats a I'associaci6 ASHECOVA (Lhemofilia es
una malaltia hereditaria que es caracteritza perque el sistema de coagulacié de
la sang no funciona adequadament). Venda d’entrades al Casal de la Joventut.
Canya+ tapa durant tot el dia

AVENTURAT

Proximament... Viatge a la Neu Campanya de I'lVAJ informacié pendent de
publicacié per la Generalitat Jove.

Recorda que per participar en les activitats hauras d’inscriure’t al Casal de la
Joventut, a partir del 4 de setembre, places limitades en totes les activitats. En
algunes activitats de Formacio, oci | temps de lleure hi haura un descompte
amb carnet jove del 15%. Es pot pagar amb targeta al Casal de la Joventut.

MARIOLA ESPAI JOVE

Tornem al Mariola Espai Jove! obert Divendres i Dissabte de 17.00 h a 22.00 h
a partir del divendres 8 de setembre Diumenge de 17.00 h a 20.30 h
Festa de obertura.

ORGANITZA

Ajuntament de Banyeres de Mariola — Regidoria de Joventut- Casal de la Joventut

COL.LABORA

SERVEF / Diputacié d’Alacant / Cdt Alacant / Generalitat Jove
Busca'ns a: Facebook / Twitter / Tuenti / App Banyeres

Es necessiten voluntaris per a Nadalia, apuntat al Casal de la Joventut o per e-mail a:
www.portademariola.com (Nom i cognoms, edat i numero de mobil)



