PROGRAMA ET FORMES

AULA MENTOR

Més de 150 cursos online, diferents amb una duracié de 60h a 180h, depenent
de cada curs. Formacio oberta, flexible i a través d’Internet, dirigida a persones
adultes que desitgen ampliar les seues competéencies personals i professionals.

Matricula oberta tot I’any.
CURS D’ INICIACIO A LA INFORMATICA

Curs de nocions basiques d’informatica perqué I'alumne puga optimitzar el
curs homologat d’aula mentor.

Horari: Dimarts i dijous de 10.00h a 12.00h

Preu: 48€ 2 mesos

CURS DE FRANCES

Benvinguda al curs amb el taller de doblatge el 22 de gener de Francés,
Del dimecres 24 de gener al dimecres 15 d'abril
Horari: divendres de 17.00h a 18.00h

Grup Nivell 1. (iniciaci6): de 17.00h a 18.00h (infantil)
Grup Nivell 2. de 18.00h a 19.00h (infantil)
Grup 3. de 19.00h a 20.00h (majors de 16 anys)

Impartit per: Paloma Albero
Preu: 20€

CURS DEFOTOGRAFIA DIGITAL (Camera Reflex i Semi-Réflex)

Iniciaci6 a la fotografia digital, coneixer la teua camera i aprendre a utilitzar-la
d’una manera adequada. Maxim 20 persones.
Horari: dissabte 13 de gener

Mati de 9.00h a 13.00h / Vesprada de 16.00h a 20.00h

Impartit per: Oscar Navarro
Preu: 30€

ESCOLA DEMUSICA MODERNA ROCKSCHOOL DEL CASAL DELAJOVENTUT
CLASSES DE GUITARRA CLASSICA, ELECTRI-
CA, BAIX ELECTRICI CURS DE ROCKSCHOOL.

Classes de guitarra eléctrica i classica, preparacio per a I'examen
de RockSchool (Escola Oficial de guitarra moderna de Londres)

Horari: de dilluns a divendres 10.00h a 22.00h.
TALLER ROCK BAND

S’impartiran classes de guitarra, baix i bateria, ideal per a completar formacio
de grups, o aquells que tinguen interés de fer un comboi musical.

Horari: dissabtes i diumenges de 17.00h a 19.00h, del 3 febrer al 15 d’abril.

TALLER D’HARMONIA MODERNA

Classes de teoria musical on es desenvolupen tots els conceptes musicals
necessaris per a analitzar, compondre, realitzar arranjaments i comprendre
duna forma més detallada les possibilitats com a musics a I'hora d'afrontar
qualsevol tipus d’interpretacié i improvisacié aplicada a l'instrument. Estils com
el rock, jazz, pop, bossa, funk, blues, etc.

Horari: de febrer a abril,

Harmonia nivell 1 tots els divendres de 20.00h a 21.00h.

Harmonia nivell 2 tots els divendres de 17.20h a 18.20h.

Impartit per: Juanjo Herrera

Més informacié Telf. 615 999 032

PROGRAMA JOVE
“CREAR-TE”
CREAR-ME

TALLERS

Els tallers es dividiran per edats:
Grup A: de 2n a 3r. ESO.

Dimecres 24 de gener, 21 de
febrer, 21 de marg i 18 d’abril de
16.00 ha 17.30 h.

Grup B: de 3r i 4t ESO.

Dimecres, 24 de gener, 21 de

1a. Sessio: “Comunicacio efectiva ”.
2a. Sessi0: “Apostar per mi és segur’.

3a. Sessid: “Us i abus de substancies”.

4a. Sessio: “Desperta, ja ets major”.

Lloc: Per determinar
Impartit per Sonia Francés Olmos.
Gratuit. Inscripcié prévia

febrer, 21 de marg i 18 d'abril de
17.30 ha 19.00 h.

PER ALS MES JOVES
TALLER DE ROBOTICA

Es la generacié d’entorns d’aprenentatge basats principalment en I” iniciativa
i I'activitat dels estudiants. Ells podran concebre, dissenyar, desenvolupar
i operar diferents robots educatius_que els permetra resoldre problemes i
reptes previament plantejats. Facilitar I'aprenentatge de diverses arees
curriculars de manera natural i espontania.

Preu mensual (1h/setmana)

3-5 anys nivell nanobots: 17€/mes.

6-9 anys bytebots: Amb pc del cole: 21€/mes

Amb pc de robotikids: 25€/mes

10-14 anys nivell megabits: Amb pc del cole: 21€/mes
Amb pc de robotikids 25€/mes

TALLER DE GIMNASTICA COL.LECTIVA DALTA INTENSITAT

Horari: dimarts i dijous 20.00 h 2 21.00 h
Impartit per: Laura Silvestre.

Lloc: Casa de la Cultura.
Preu: 40 €

OCII TEMPS DE LLEURE

Tots els tallers comencen la setmana del 22 al 26 de gener i finalitzen la setmana

del 16 al 20 d‘abril.

DILLUNS 22/01 AL 16/04
TALLER PILATES

Horari:de 10.15h a 11.00 h
Impartit per: Guadalupe Domenech.

Lloc: Gymdos.
Preu: 12 €

TALLER CARDIO PUMB
Horari: de 19.45 h a 20.30 h
Impartit per: Noelia Sanz.

TALLER PILATES
Horari: de 18.30 ha 19.15 h
Impartit per: Guadalupe Doménech.

Lloc: Gymdos.
Preu:1

Lloc: Fitness Center.
Preu: 15 €

TALLER DE BALLS POPULARS

Impartit per: Josep Sempere.
Lloc: Casa de Cultura
Preu: 2,50 €

DIMARTS 23/01 AL 17/04
TALLER ZUMBA

Horari: de 10.15h a 11.00 h
Impartit per: Guadalupe Domenech.

Lloc: Gymdos.
Preu: 12 €

TALLER PILATES
Horari: de 20.30 h a 21.15 h

Impartit per: Profesional Fitness Center

Lloc: Fitness Center.
Preu: 15 €

ir. Torn. 19.10 ha 19.50 h. Nivell |
2n.Torn. 19.50 h a 20.40 h. Nivell Il
3r. Torn: 20.40 h a 21.30 h. Nivell lll

TALLER PILATES AMB TRX +

STEPS

Horari: de 18.30 ha 19.15 h
Impartit per: Guadalupe Domenech.
Lloc: Gymdos. Preu:12 €

TALLER ZUMBA ADULTS
Horari: de 19.45 h a2 20.30 h
Impartit per: Noelia Sanz.

Lloc: Fitness Center.

Preu: 15 €

TALLER BALLS LLATINS I LATIN FIT

Horari: de 20.30 ha 21.15 h
Impartit per: Maria Garcia Gonzalez.
DIMECRES 24/01 AL 18/04
PILATES/MANTENIMENT
Horari: de 09.15 h a 10.00 h
Impartit per: Guadalupe Domenech.

Lloc: Gymdos.
Preu: 12 €

TALLER ZUMBA

Horari: de 18.30 ha 19.15 h
Impartit per: Guadalupe Domenech.
Lloc: Gymdos.

Preu: 12 € .

TALLER DE TABATA

Horari: de 19.45 h 2 20.30 h
Impartit per: Noelia Sanz.

Lloc:Gymdos.
Preu: 12 €

TALLER PILATES
Horari: de 10.30 hat11.15 h
Impartit per: Nacho Ribera.
Lloc: Fitness Center.

Preu: 15 €

TALLER PILATES
Horari: de 20.45ha21.30 h

Impartit per: Guadalupe Domenech.

Lloc: Gymdos.
Preu: 12 €

Lloc:Fitness Center.
Preu: 15 €

DIJOUS 25/01 AL 19/04
TALLER ZUMBA ADULTS
Horari: de 19.45h a 20.30h

Impartit per: Noelia Sanz.

Lloc: Fitness Center.

Preu: 15 €

TALLER PILATES
Horari: de 20.30h a 21.15h

Impartit per: Professional Fitness Center.

DIVENDRES 26/01 AL 20/04
SEVILLANES INICIACIO

Horari: de 19.30h a 20.15h.
Impartit per: Guadalupe Domenech.
Preu: 12 €.

DISSABTE 27/01 AL 21/04

TALLER PILATES

Horari: de 18.30h a 19.15h
Impartit per: Guadalupe Doménech.
Lloc: Gymdos.

Preu: 12 €

Lloc: Fitness Center.
Preu: 15 €

TALLER SEVILLANES

Horari: de 20.15h a 21.00h.

Impartit per: Guadalupe Domenech.
Preu: 12 €.

TALLER D’ INICIACIO A LA PILOTA VALENCIANA.

1r. Torn. 19.10 ha 19.50 h. 10 a 12 anys Impartit per: Juan Fran Vizcaino.

2n.Torn. 19.50 h a2 20.40 h. 12 a 16 anys Llec: Frontd / Pavellé del poliesportiu.
3r. Torn: 20.40ha21.30 h. + de 16 anys Preu: 5 €.

*PLACES LIMITADES EN TOTS ELS TALLERS

CARNESTOLTES

CERCAVILA DISSABTE 10 DE FEBRER

Horari: 19.00 h

Lloc: Plaga Major amb musica, després IV Concurs de Carnestoltes
Inscripcio prévia.

Discomobil al parc de Vila Rosario. Horari per determinar.

Recorda que per a participar en les activitats hauras d’inscriure’t al Casal de
la Joventut, a partir del 4 de gener, places limitades en totes les activitats. En
algunes activitats de Formacio, Oci i Temps de Lleure hi haura un descompte
amb carnet jove del 15%. Es pot pagar amb targeta al Casal de la Joventut.

ORGANITZA

Ajuntament de Banyeres de Mariola — Regidoria de Joventut- Casal de la Joventut

COL.LABORA

SERVEF / Diputacié d’Alacant / Cdt Alacant / Generalitat Jove
Busca’ns a: Facebook / Twitter / Tuenti / App Banyeres



PROGRAMA TE FORMAS

AULA MENTOR

Maés de 150 cursos online, diferentes y con una duracion de 60 h a 180 h., dependiendo
de cada curso. Formacion abierta, flexible y a través de Internet, dirigida a personas
adultas que desean ampliar sus competencias personales y profesionales.

Matricula abierta todo el aiio.

CURSO DE INICIACION A LA INFORMATICA

Curso de nociones basicas de informatica para que el alumno pueda
optimitzar el curso homologado por aula mentor.

Horario: martes y jueves de 10.00h a 12.00h

Precio: 48€ 2 meses

CURSO DE FRANCES

Bienvenida al curso con el Taller de deblaje el 22 de enero de Francés
del miércoles 24 de enero al miércoles 15 de abril
Horario viernes de 17.00 h a 20.00 h.

Grupo Nivel 1. (iniciacion). De 17.00h a 18.00h. (infantil)
Grupo Nivel 2. De 18.00h a 19.00h (infantil)
Grupo Nivel 3. De 19.00h a 20.00h (mayores de 16 anos)

Impartido por: Paloma Albero
Precio: 20€

CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL (Camara Réflex y Semi-Réflex)
Iniciacion a la fotografia digital, conocer tu camara y aprender a utilizarla de una
manera adecuada. Maximo 20 personas.

Horario: sabado 13 de enero

Maiiana de 9.00h a 13.00h
Tarde de 16.00h a 20.00h

Impartido por: Oscar Navarro
Precio: 30€

ESCUELA DE MUSICA MODERNA ROCKSCHOOL DEL CASAL DELA JOVENTUT

CLASES DE GUITARRA CLASICA, ELECTRICA,
BAJO ELECTRICO Y CURSO DE ROCKSCHOOL.

Clases de guitarra eléctrica i clasica, preparacion para el examen
de RockSchool (Escuela Oficial de guitarra moderna de Londres)

Horario: de lunes a viernes 10.00h a 22.00h.

TALLER ROCK BAND

Se impartiran clases de guitarra, bajo, bateria, ideal para completar formacion
de grupos o aquellos que tengan interés en hacer un combo musical.

Horario: sabados o domingos de 17.00h a 19.00h, del 3 de febrero al 15 de
abril.

TALLER DE ARMONIA MODERNA

Clases de teoria musical donde se desarrollan todos los conceptos musicales
necesarios para analizar, componer, realizar arreglos y comprender de una forma
mas detallada las posibilidades con musica a la hora de afrontar cualquier tipo
de interpretacion e improvisacion aplicada al instrumento. Estilos como el rock,
jazz, pop, funk, blues, etc.

Horario: de febrero a abril

Armonia nivel 1 todos los viernes de 20.00h a 21.00h.

Armonia nivel 2 todos los viernes de 17.00h a 19.00h.

Impartido por: Juanjo Herrera

Mas informacién Telf. 615 999 032

PROGRAMA JOVE

“CREARTE”
CREARME

TALLERES

Los talleres se dividiran por edades:
Grup A: de 2" a 3°. ESO.

Miércoles 24 de enero, 21 de
febrero, 21 de marzo y 18 de abiril
de 16.00 ha 17.30 h.

Grup B: de 3°y 4° ESO.

Miércoles 24 de enero, 21 de

febrero, 21 de marzo y 18 de abiril
de 17.30 h a19.00 h.

PARA LOS MAS JOVENES

TALLER DE ROBOTICA

Es la generacion de entornos de aprendizajes basados principaimente en
la iniciativa y la actividad de los estudiantes. Ellos podran concebir, disefar,
desarrollar y operar con diferentes robots educativos que les permitira resolver
problemas y retos previamente planteados. Facilitar el aprendizaje de diversas
areas curriculares de manera natural y espontanea.

Precio mensual (1h/semana)

3-5 aiios nivell nanobots: 17€/mes.

6-9 aos bytebots: con pc del cole: 21€/mes

con pc de robotikids: 25€/mes

10-14 aiios nivel megabits: con pc del cole: 21€/mes

con pc de robotikids 25€/mes

TALLER DE GIMNASIA COLECTIVA DE ALTA INTENSIDAD

Horario: martes y jueves de 20.00h a 21.00h
Impartido por: Laura Silvestre.

1a. Sesion: “Comunicacion efectiva ”.
2a. Sesion: “Apostar por mi es seguro”.
3a. Sesion: “Usoy abuso de sustancias”.
4a. Sesion: “Despierta ya eres mayor”.
Lugar: Por determinar

Impartido por: Sonia Francés Olmos.
Gratuito: Inscripcion previa

Lugar:Casa de la Cultura
Precio. 40 €

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Todos los talleres empiezan la semana del 22 al 26 de enero y finalizan la

semana del 16 al 20 de abril.
LUNES 22/01 AL 16/04
TALLER PILATES

Horario: de 10.15h a 11.00h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio: 12 €

TALLER CARDIO PUMB
Horario: de 19.45h a 20.30h
Impartido por: Noelia Sanz.

TALLER BAILES POPULARES
Impartido por: Josep Sempere.

Lugar: Casa de Cultura

Precio: 2,50 €

MARTES 23/01 AL 17/04
TALLER ZUMBA

Horario: de 10.15h a 11.00h

Impartido por: Guadalupe Doménech.
Lugar: Gymdos.

Precio: 12 €

TALLER PILATES

Horario: de 20.30h a 21.15h

Impartido por: Profesional Fithess Center.
Lugar: Fitness Center.

Precio: 15 €

TALLER PILATES

Horario: de 18.30h a 19.15h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio: 12 €

Lugar: Fitness Center.
Precio: 15 €

1¢. Turno. 19.10h a 19.50h. Nivel |
2’. Turno. 19.50h a 20.40h. Nivel Il
3%, Turno: 20.40h a 21.30h. Nivel Il

TALLER PILATES CON TRX +
STEPS

Horario: de 18.30h a 19.15h

Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos. Precio: 12 €
TALLER ZUMBA ADULTOS
Horario: de 19.45h a 20.30h

Impartido por: Noelia Sanz.

Lugar: Fitness Center.

Precio: 15 €

TALLER DE BAILES LATINOS Y LATIN FIT

Horario: de 20.30h a 21.15h
Imp'artido por: Maria Garcia Gonzalez.
MIERCOLES 24/01 AL 18/04
PILATES/MANTENIMENTO
Horario: de 09.15h a 10.00h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio: 12 €

TALLER ZUMBA

Horario: de 18.30h a 19.15h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio: 12 €

TALLER DE TABATA

Horario: de 19.45h a 20.30h
Impartido por: Noelia Sanz.

Lugar:Gymdos.
Precio. 12 €

TALLER PILATES
Horario: de 10.30h a 11.15h
Impartido por: Nacho Ribera.
Lugar: Fitness Center.
Precio: 15 €

TALLER PILATES + GAP
Horario: de 20.45h a 21.30h
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Lugar: Gymdos.

Precio: 12 €

Lugar: Fitness Center.
Precio: 15 €

JUEVES 25/01 AL 19/04

TALLER ZUMBA ADULTOS TALLER PILATES

Horario: de 19.45h a 20.30h Horario: de 18.30h a 19.15h
Impartido por: Noelia Sanz. Impartido por: Guadalupe Domenech
Lugar: Fitness Center. Lugar: Gymdos.

Precio: 15 € Precio: 12 €

TALLER PILATES
Horario: de 20.30h a 21.15h Lugar: Fitness Center.
Impartido por: Profesional Fitness Center. Precio: 15 €

VIERNES 26/01 AL 20/04

SEVILLANAS INICIACION

Horario: de 19.30h a 20.15h.
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Precio: 12 €.

SABADO 27/01 AL 21/04
TALLER DE INICIACION A LA PELOTA VALENCIANA.

1%, Turno. 19.10h a 19.50h. 10 a 12 afios  Impartido por: Juan Fran Vizcaino.

2. Turno. 19.50h a 20.40h. 12 a 16 anos  Lugar: Fronton / Pabellon del polideportivo.
3% Turno. 20.40h a 21.30h. + de 16 anos  Precio: 5 €.

*PLAZAS LIMITADAS EN TODOS LOS TALLERES

CARNAVAL

PASACALLE 10 DE FEBRERO

Horario: a 19.00h

Lugar: Plaza Mayor con musica, después IV Concurso de Carnaval.
Inscripcidn previa.

Discomovil en el parque de Villa Rosario. Horario por determinar.

TALLER SEVILLANAS

Horario: de 20.15h a 21.00h.
Impartido por: Guadalupe Domenech.
Precio: 12 €.

Recuerda que per participar en las actividades deberds inscribirte en el
Casal de la Juventud, a partir del 4 de enero, plazas limitadas en todas las
actividades. En algunas actividades de Formacion, Ocio y Tiempo Libre habra
un descuento con carnet joven del 15 %. Se puede pagar con tarjeta en el Casal
de la Juventud.

ORGANIZA

Ayuntamiento de Banyeres de Mariola- Concejalia de Juventud- Casal de la Juventud.

COLABORA

SERVEF / Diputacion de Alicante / Cdt Alacant / Generalitat Jove
Buscanos en: Facebook / Twitter / Tuenti / App Banyeres



